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2 младшая группа 

№ 

заня- 

тия 

Месяц Тема Содержание Форма обучения Название 

тренинга 

Вид тренинга 

 I. Слово 

1. Сентябрь Любимое 

имя 

Первое слово. Ласковая улыбка. 
Родительская любовь. Именины. Ангел- 

хранитель 

Ресурсный круг «Ласковое имя» Развивающий 

2. Октябрь Доброе 
слово 

Выражение любви к близким людям. 
Радость встречи 

Ресурсный круг «Доброе слово» Развивающий 

3. Ноябрь Ласковая 

песня 

Ласковое слово.  Красивая  мелодия. 

Колыбельная песня. Нежность. 
Надежда. Праздничная песня 

Ресурсный круг «Колыбельная 

песня» 

Развивающий 

4. Декабрь Праздничная 

песня 

Рождество. Новый год, нарядная елка. 

Общая радость, забота о родных и 
близких 

Ресурсный круг «Рождественская 

елочка» 

Развивающий 

II. Образ 

5. Январь Любимый 
образ 

Мама. Любовь. Доброта. Забота Ресурсный круг «Мамочка моя» Развивающий 

6. Февраль Образ света Солнышко. Свет. Тепло. Радость Ресурсный круг «Позови 
солнышко» 

Развивающий 

7. Март Добрый мир Нежные руки мамы. Добрые и ласковые 

слова. Свет и тепло. Покров и защита. 
Доверие 

Ресурсный круг «Добрый мир» Развивающий 

III. Книга 

8. Апрель Добрая 
книга 

Книга – связь слов и образа. Первая 
книга. Живое слово 

Ресурсный круг «Добрая книга» Развивающий 

9. Май Любимая 
книга 

 

Яркие образы. Волшебная сила слова. 
Добрые чувства. Радость от встречи с 
книгой. 

Ресурсный круг «Моя любимая 
книга» 

Развивающий 

       

 

 

 



средняя группа 

№ 

заня- 

тия 

Месяц Тема Содержание Форма обучения Название 

тренинга 

Вид тренинга 

 I. Родной очаг 

1. Сентябрь Дружная 
семья 

Родные люди. Семья. Взаимная любовь. 
Все вместе – так и душа на месте 

Работа в паре «Дружная семья» Развивающий 

2. Октябрь Домашнее 
тепло 

Проявление душевной доброты. Родной 
дом. Внимание. Забота. Мир. Счастье 

Ресурсный круг «Домашнее тепло» Развивающий 

3. Ноябрь Дорога 

добра 

Родной дом – начало всех путей и 

дорог.  Какие из них можно назвать 

добрым? Добрый пример и похвала – 

основа доброго опыта 

Работа в паре «Дорога добра» Развивающий 

4. Декабрь Сказочный 

лес 

Поле, лес, река – прекрасный мир 
природы. Что ты чувствуешь, являясь 

частью этого мира? Сказочные образы 

Работа в паре «Сказочный лес» Развивающий 

5. Январь Добрая 
забота 

Братья наши меньшие, доброта. Забота Работа в паре «Добрая забота» Развивающий 

6. Февраль Праведный 

труд 

Труд – основа жизни семьи. На земле 

жить – людям пользу приносить. Каким 
добрым делам научили тебя взрослые? 

Ресурсный круг «Чему доброму 

научили тебя 
взрослые?» 

Развивающий 

7. Март Любимая 
сказка 

Чудесный мир сказки. Сказочный герой. 
Почему взрослые и дети любят сказки?» 

Ресурсный круг «Моя любимая 
сказка» 

Развивающий 

8. Апрель Благодарное 

слово 

Идет от доброго любящего сердца. 
Родительская любовь. Душевное тепло. 

Любимая игрушка 

Ресурсный круг «Благодарное 

слово» 

Развивающий 

9. Май Светлый 
праздник 

Русская березка. Веселый хоровод. 
Святой храм. Святая троица 

Ресурсный круг «Доброе слово 
березке» 

Развивающий 

 

 

 

 



средняя группа 

№ 

заня- 

тия 

Месяц Тема Содержание Форма обучения Название 

тренинга 

Вид тренинга 

 I. Родной очаг 

1. Сентябрь Дружная 
семья 

Родные люди. Семья. Взаимная любовь. 
Все вместе – так и душа на месте 

Работа в паре «Дружная семья» Развивающий 

2. Октябрь Домашнее 
тепло 

Проявление душевной доброты. Родной 
дом. Внимание. Забота. Мир. Счастье 

Ресурсный круг «Домашнее тепло» Развивающий 

3. Ноябрь Дорога 

добра 

Родной дом – начало всех путей и 

дорог.  Какие из них можно назвать 

добрым? Добрый пример и похвала – 

основа доброго опыта 

Работа в паре «Дорога добра» Развивающий 

4. Декабрь Сказочный 

лес 

Поле, лес, река – прекрасный мир 
природы. Что ты чувствуешь, являясь 

частью этого мира? Сказочные образы 

Работа в паре «Сказочный лес» Развивающий 

5. Январь Добрая 
забота 

Братья наши меньшие, доброта. Забота Работа в паре «Добрая забота» Развивающий 

6. Февраль Праведный 

труд 

Труд – основа жизни семьи. На земле 

жить – людям пользу приносить. Каким 
добрым делам научили тебя взрослые? 

Ресурсный круг «Чему доброму 

научили тебя 
взрослые?» 

Развивающий 

7. Март Любимая 
сказка 

Чудесный мир сказки. Сказочный герой. 
Почему взрослые и дети любят сказки?» 

Ресурсный круг «Моя любимая 
сказка» 

Развивающий 

8. Апрель Благодарное 

слово 

Идет от доброго любящего сердца. 
Родительская любовь. Душевное тепло. 

Любимая игрушка 

Ресурсный круг «Благодарное 

слово» 

Развивающий 

9. Май Светлый 
праздник 

Русская березка. Веселый хоровод. 
Святой храм. Святая троица 

Ресурсный круг «Доброе слово 
березке» 

Развивающий 

 

 

 

 



старшая группа 

№ 

заня- 

тия 

Месяц Тема Содержание Форма обучения Название 

тренинга 

Вид тренинга 

 I. Вера 

1. Сентябрь Верность 

родной 

земле 

Родная земля – место, где родился и 

живет человек. Верность и вера 

Ресурсный круг «За что люди 

благодарны 

защитникам Земли 

русской?» 

Развивающий 

2. Октябрь Верность 

родной 
земле 

Богатыри и воины – защитники Земли 

русской. Благодарная память. Верность 
и вера 

Работа в паре «Защитники 

Отечества» 

Развивающий 

3. Ноябрь Радость 

послушания 

Вера рождает доверие. Доверие к опыту 

взрослых. Уважение. Послушание. 
Душевный покой 

Работа в 

микрогруп-пах 

«Радость 

послушания» 

Развивающий 

II. Надежда 

4. Декабрь Светлая 

надежда 

Рождество христово. Рождественская 

елочка. Надежда в сердце. Ожидание. 

Рождественское чудо. Почему надежда 

дружит с верой? 

Ресурсный круг «Рождественское 

чудо» 

Развивающий 

5. Январь Доброе 
согласие 

Общая надежда. Крепкая дружба. Умей 
сказать и умей выслушать 

Работа в паре «Построим дом» Развивающий 

III. Любовь 

6. Февраль Добрые 
друзья 

Кого можно назвать добрым другом? 
Сочувствие. Взаимопомощь 

Работа в паре «Добрые друзья» Развивающий 

7. Март Добрые дела Маленькие помощники. Радовать 
других – радоваться самому 

Работа в паре «Добрые дела» оценивающий 

IV. Мудрость 

8. Апрель Мудрое 

слово 

Как сказка и пословица учат мудрости. 

Победа добра. Вера, надежда, любовь – 
правила мудрости 

Ресурсный круг «Кого можно 

назвать мудрым» 

Развивающий 

9. Май Мудрые 
люди 

Мудрость рядом с нами. Бабушка 
идедушка. Опыт любви и правды. 

Мудрый наказ 

Ресурсный круг «Мудрость рядом с 
нами» 

Развивающий 

 

 



подготовительная группа 

№ 

заня- 

тия 

Месяц Тема Содержание Форма обучения Название 

тренинга 

Вид тренинга 

 I. Традиции слова 

1. Сентябрь Сказочное 

слово 

Чему учат сказки? Терпение. Согласие. 

Послушание. Уважение к старшим. 

Трудолюбие. Сказка – правда, в ней 

намек, добрым молодцам урок 

Работа в паре «Сказка – правда, в 

ней намек, добрым 

молодцам урок» 

Развивающий 

2. Октябрь Напутствен- 

ное слово 

Доброе пожелание. Как слово радует, 
утешает, вселяет надежду? 

Родительское благословение 

Работа в паре «Напутст-венное 

слово» 

Развивающий 

3. Ноябрь Жизненный 

путь 

Опыт старших поколений. Добрый 

человек  в доброте проживает век. 
Праведная жизнь 

Ресурсный круг «Жизнен-ный 

путь» 

Развивающий 

II. Традиции образа 

4. Декабрь Светлый 

образ 

Благочестивые родители. Светлый 

отрок. Вера. Молитва. Защитник Земли 

русской 

Ресурсный круг «Жизнен- 

ный путь 

преподоб-ного 

Сергия Радонежс- 

кого» 

Развивающий 

5. Январь Чудотвор- 
ный образ 

Любовь. Милосердие. Смирение. 
Мудрость. святость 

Работа в паре «Светлый образ» Развивающий 

III. Традиции дела 

6. Февраль Мастера и 

рукодельни- 
цы 

Золотые руки. Добрая молва. 

Благодарность мастеру 

Работа в паре «Мастера и 

рукодельни-цы» 

Развивающий 

7. Март Старание и 
терпение 

Старание и терпение рождает умение. В 
каких делах необходимо терпение? 

Работа в паре «Старание и 
терпение» 

Оцениваю- 
щий 

IV. Традиции праздника 

8. Апрель Семейные 
традиции 

Связь поколений. Семейный праздник. 
Радушие и гостеприимство 

Работа в паре «Традиции нашей 
семьи» 

Развивающий 

9. Май Книга – 

праздник 

души 

Праздник праздников. Весна и 

праздник. Путь книги. Благодарный 

читатель. Почему взрослые и дети 

Работа в паре «Книга – праздник 

души» 

Развивающий 



любят читать книги 

10. Май До 

свидания, 

детский сад! 

Школа, 

здравст- 

вуй!» 

 Ресурсный круг с 

делегиро-ванием 

«Слово 
благодарности тем, 

кто помог детям 

вырасти умными и 

добрыми» 

Итоговый 

 


